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最近は暑い日が増えてきましたね。紫陽花も咲いて、いよいよ梅雨の季節！ 
そんな話はさておき、今回は世界のマナーや文化の違いについてご紹介していきます！ 
普段は当たり前だと思っている行動や考え方も、国が変われば全く違う意味を持つことがありま

す。海外のマナーや習慣を知り、世界の多様な文化に触れてみましょう！🕺<Let’s go.> 

 
〜食事のマナー・文化の違い〜 
中国 
中国の人々にとって「美食」は最大のおもてなし。箸とレンゲを使い、食器を持ち上げずテーブル

に置いて食べるのがマナーです。スープを飲む際はズズッと音を立てたり、茶碗に口を付けたり

せずにレンゲを使って飲みます。 
料理を完食することよりも「もう十分いただいた」という意味合いで少し残すことが礼儀です。 
 
インド 
インドの人々は宗教に基づいて生活を送っています。料理の材料だけでなく、一

緒に食事を共にする相手や食事をする時間・時期など厳格なルールがあります。

床に座って食事をするのが伝統で、左手は避けられ、右手もしくはスプーンで食

べる人が多いです。料理は配膳人によってよそわれます。 
 

イギリス 
イギリス人はテーブルマナーを教育の一環だと考えており、食事も形式を

重視しています。右手にナイフ、左手にフォークが基本、これらは持ち替え

厳禁です。食事中は肘をつかず、音を立てて食べないことも基本中の基

本です。 
 
アメリカ 
アメリカ人はカジュアルに食事を楽しみます。イギリスのテーブルマナーが

基本ですが、アメリカでは少し砕けた雰囲気です。右手のナイフと左手の

フォークは持ち替え可能です。形式はそれほど重要視せず、簡単に食事

を楽しむ傾向があります。 
 
チップについて 
アメリカをはじめとし、カナダ、イギリス、ドイツなどでは、公的な場でサービスを受けたときにチッ

プを払うことが習慣になっている国があります。 
一方で、オーストラリアやニュージーランド、また日本をはじめアジアの国々などではチップは一

般的に不要とされています。 
 

 



 

〜生活のマナー・文化の違い〜 
鼻をすする 
公共の場で鼻をすすることがマナー違反とされる国は多いです。​
日本ではあまり一般的な考えではないかもしれませんが、海外では鼻をすすることで相手に不快

な印象を与えてしまう場合もあります。 
 
くしゃみをした際のマナー 
くしゃみをした際には相手からBless you.と返されることがあり、Bless youに
は「お大事に」という意味が込められています。神のご加護がありますように

（God bless you）」が短縮されたもので、くしゃみをした際に飛び出た魂から
悪魔や邪悪なものが入り込まないようにする、という古い言い伝えが由来と

されています。​
Bless youに対して"Thank you."と返すのが一般的です。 
 

「手招き」のジェスチャー 
手のひらを下にして振る「手招き」のポーズは、アメリカでは「あっちへ行け」というまったく逆の意

味を表す仕草になります。 
アメリカで「手招き」をするときは、手のひらを上にして手首を曲げる、日本とは反対の向きの動作

になります。 
 
「OK」ポーズ 
親指と人差し指で円をつくる「OK」のポーズは、フランスでは「ゼロ、何もない」
から生じて「役立たず」などといった侮辱のサインになってしまいます。 
また、ギリシャやトルコ、中東、アフリカなどでは「OK」の仕草は"F*** you"の意
味になってしまったりと、品のない意味合いを伴います。​
 
 
マレーシア帰国子女にインタビュー！日本に戻ってきて驚いたことと

は！? 
A.「本当にびっくりしたのは、小学校低学年の子どもたちが普通に電車通学をしていることです。
日本の高い安全性と豊かさには脱帽しました。 
また、人々の仕事に対する情熱のかけ方も違うように感じます。日本ではチップ文化がないにも

かかわらず接客がとても丁寧で、ご飯もおいしいので、本当に驚きました。」 
 
私たちにとっては当たり前の光景でも、海外から見ると日本の安全性やサービスの質の高さを感

じるポイントになるようですね！ 

 
どうでしたでしょうか？ 
日本では当たり前にされていることでも、海外では非常識になってしまうことがあります。また、海

外からは驚かれる日本ならではの文化や価値観もあります。 
海外に行く際には現地のマナーを理解することはもちろん、こうした文化の違いにも目を向けて

みると新しい発見があるかもしれませんね！ 
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