
大 宮 高 校 の 「 学 び 」 に つ い て  

 

● 高 校 の 「 学 び 」 と は  

 中 学 生 か ら 高 校 生 に な り 大 き く 変 わ っ た こ と は 何 で す か ？  

現 在 高 校 進 学 率 は 9 8％ 以 上 、中 学 の 同 級 生 の ほ と ん ど が 高 校 に 進 学

し た は ず で す 。 大 き な 変 化 は 友 達 と 学 校 が 変 わ っ た こ と 、 制 服 や 通

学 方 法 が 変 わ っ た こ と で し ょ う か 。 し か し 進 学 先 の 違 い は 、 皆 さ ん

の 人 生 を 左 右 す る 大 き な 変 化 に な る か も し れ ま せ ん 。 高 校 は 、 学 習

に 対 す る 考 え 方 、 カ リ キ ュ ラ ム 、 教 科 書 、 伝 統 ・ 文 化 、 卒 業 後 の 進

路 な ど 、 学 校 そ れ ぞ れ で 多 く の 違 い が あ り ま す 。 是 非 、 他 校 に 進 学

し た 友 達 に 聞 い て み て く だ さ い 。 学 校 文 化 の 違 い は 面 白 い で す よ 。

皆 さ ん は 大 宮 高 校 を 選 び 、 合 格 し た わ け で す か ら 大 宮 高 校 が ど の よ

う な 学 校 か 、 あ る 程 度 理 解 し て い る こ と と 思 い ま す 。 入 学 後 、 担 任

や 教 科 の 先 生 、 先 輩 か ら も 大 宮 高 校 に つ い て 様 々 な レ ク チ ャ ー が あ

る は ず で す 。 で も そ の 前 に こ の 「 学 習 の 手 引 き 」 で 大 宮 高 校 の 学 習

面 の 考 え 方 に つ い て 予 習 し 、 準 備 し て く だ さ い 。  

 

● 大 宮 高 校 で の 目 標  

 皆 さ ん は ど う し て 大 宮 高 校 を 選 ん だ の で す か ？  

大 宮 高 校 は 、 「 高 い 志 と 強 い 使 命 感 を 持 っ た ト ッ プ リ ー ダ ー の 育

成 」 を 目 指 し 、 そ の 準 備 と し て 難 関 大 学 合 格 を 目 指 す と い う こ と を

目 標 に 掲 げ て い ま す 。 皆 さ ん は こ の 目 標 を 念 頭 に お い て 大 宮 高 校 を

選 ん だ と 信 じ て い ま す 。  

 

● 大 宮 高 校 で 何 を 学 ぶ の か  

 大 宮 高 校 の カ リ キ ュ ラ ム （ 教 育 課 程 ） は 「 入 学 の し お り 」 に も 掲

載 し ま し た が 、普 通 科 、理 数 科 と ２ 種 類 あ り ま す 。「 カ リ キ ュ ラ ム 」

と い う 言 葉 は ラ テ ン 語 の 「 走 る 」 ( c u r r e r e )か ら 来 て い る そ う で す 。

も と は 競 技 場 の 走 路 や そ こ を 走 る 馬 車 を 意 味 し て い た そ う で す が 、

「 走 路 」 「 コ ー ス 」 の 意 味 が 教 育 に 取 り 入 れ ら れ た よ う で す 。 大 宮



高 校 の 「 カ リ キ ュ ラ ム 」 に は ど の よ う な 意 図 が 込 め ら れ て い る か 。

こ こ に 大 学 入 試 に 向 け た 「 走 路 」 の 意 味 が 見 え て き ま す 。 大 学 入 試

に 必 要 な 科 目 と し て 東 京 大 学 の 入 試 が わ か り や す い の で 挙 げ て み ま

し ょ う 。  

 

東 京 大 学 文 科  

※ 共 通 テ ス ト  

国 語  

地 歴 ・ 公 民 （ ２ 科 目 ）  

数 学 （ ２ 科 目 ）  

理 科 （ 基 礎 科 目 を ２ 科 目 ）  

外 国 語  

情 報 Ⅰ  

 

※ 個 別 学 力 試 験  

 【 国 語 】  

【 地 歴 】 （ ２ 科 目 ）  

【 数 学 】  

【 外 国 語 】  

 

東 京 大 学 理 科  

※ 共 通 テ ス ト  

 国 語  

地 歴 ・ 公 民 （ １ 科 目 ）  

数 学 （ ２ 科 目 ）  

 理 科 （ 基 礎 以 外 の ２ 科 目 ）  

 外 国 語  

 情 報 Ⅰ  

 

※ 個 別 学 力 試 験  

 【 国 語 】  

【 数 学 】 （ 数 学 Ⅲ ま で ）  

 【 理 科 】 （ ２ 科 目 ）  

【 外 国 語 】  

 

  気づいたと思いますが、東 京 大 学 を 筆 頭 に 国 立 難 関 大 学 は 試 験 科 目

が 多 い の が 特 徴 で す 。そ の な か で 点 線 を 付 け た と こ ろ が 文 科 と 理 科 、

つ ま り 文 系 と 理 系 の 違 い で す 。 大 宮 高 校 の カ リ キ ュ ラ ム は 文 系 、 理

系 と も に 、 国 立 難 関 大 学 の 入 試 科 目 に 対 応 す る よ う に つ く ら れ て い

ま す 。  

「 た く さ ん 勉 強 す る の は 大 変 だ か ら 『 捨 て 科 目 』 を つ く ろ う 」 と

考 え る 人 も い る か も し れ ま せ ん 。 し か し 「 知 」 は 幅 広 い 知 識 、 技 能

の 連 関 で す 。 試 験 科 目 だ け し か 身 に つ け て い な い 人 が 高 い レ ベ ル に

到 達 で き る で し ょ う か ？ 絶 対 に 無 理 で す ね 。 偏 り な く す べ て の 科 目



を 学 習 す る こ と が 大 切 な こ と は 、 皆 さ ん な ら 理 解 で き る で し ょ う 。

大 宮 高 校 で 各 科 目 の 学 習 に つ い て は 、 各 教 科 の 説 明 を 確 認 し て く だ

さ い 。  

 

● 大 宮 高 校 で は ど う 学 ぶ の か  

 東 京 大 学 の 試 験 に 「 共 通 テ ス ト 」 と い う の が あ り ま す ね 。 ２ ０ ２

１ 年 度 入 試 か ら 、 そ れ ま で の 「 セ ン タ ー 試 験 」 に 置 き 換 え る 形 で 導

入 さ れ ま し た 。 「 共 通 テ ス ト 」 は 「 大 学 教 育 の 基 礎 力 と な る 知 識 ・

技 能 や 思 考 力 、 判 断 力 、 表 現 力 等 」 を 問 う こ と を 目 的 と さ れ て い ま

す 。 社 会 、 世 界 の 変 化 を 念 頭 に 教 育 も 変 化 し て き て い ま す 。 情 報 革

命 に よ る 変 化 は 、 Ｉ Ｔ が 当 た り 前 の 中 で 育 っ た 皆 さ ん に は ピ ン と こ

な い か も し れ ま せ ん 。 で も 感 染 症 の 蔓 延 で 世 界 が 大 き く 変 わ っ た こ

と は は っ き り 認 識 で き ま す ね 。 変 化 し 流 動 し て い る 世 界 の 中 で ど の

よ う な 針 路 を 取 り 、 道 を 切 り 開 く か ？ わ れ わ れ 一 人 ひ と り に 問 わ れ

て い ま す 。 だ か ら 、 日 本 や 世 界 の 将 来 を 左 右 し て ゆ く 皆 さ ん へ の 教

育 も 、 そ し て 大 学 入 試 も 大 き く 変 化 し て い る わ け で す 。 従 来 の 「 授

業 を 聞 い て 板 書 を ノ ー ト に 写 す 」 と い う 受 身 の 学 習 だ け で は 不 足 で

す 。 土 台 と な る 基 礎 的 知 識 の 獲 得 に は 、 授 業 を 聞 い て 写 し 、 覚 え る

こ と が 大 切 な こ と は 言 う ま で も あ り ま せ ん 。 で も そ の 知 識 を 使 っ て

ど う 思 考 し 、 判 断 し 、 表 現 す る か ま で 問 わ れ て い ま す 。 知 識 を 固 め

て そ れ を 活 用 す る ス キ ル を 大 宮 高 校 の 授 業 や 活 動 の 様 々 な 場 面 で 身

に つ け て い き ま す 。  

 

● 大 宮 高 校 の 授 業   

大 宮 高 校 の ６ ５ 分 授 業 は 時 間 的 に は ５ ０ 分 授 業 の １ ． ３ 倍 で す 。

た だ 実 際 は 、 １ ． ５ 倍 ～ ２ 倍 く ら い の 濃 さ で 進 ん で い き ま す 。 授 業

で は 情 報 量 の 多 さ と ス ピ ー ド 、 学 習 ス タ イ ル に 慣 れ る こ と が ま ず 必

要 で す 。 先 生 の 説 明 は 、 黒 板 や プ ロ ジ ェ ク タ を 駆 使 し て テ ン ポ よ く

進 み ま す 。 そ こ で 基 礎 的 知 識 を し っ か り 取 り 入 れ て く だ さ い 。 そ の

上 で ペ ア ワ ー ク や グ ル ー プ ト ー ク な ど 様 々 な 形 で 意 見 交 換 の 場 が 設



定 さ れ ま す 。 思 考 し 、 何 を ど う 話 す か 判 断 し 、 表 現 し て く だ さ い 。

失 敗 を 恐 れ て は い け ま せ ん 。 積 極 的 に 発 言 し ま し ょ う 。 投 げ か け ら

れ た 問 い に つ い て 教 室 中 で 話 し 合 い が 起 こ る の が 大 宮 高 校 の 授 業 で

す 。  

基 礎 的 知 識 と 、 そ こ か ら 起 き る 「 新 し い 気 づ き 」 を 素 早 く 確 実 に

理 解 し 、 ノ ー ト に 記 録 す る た め に は 、 予 習 が 必 須 で す 。 単 元 ご と 、

授 業 ご と の 学 習 目 標 の 設 定 、 訳 や 解 答 づ く り な ど 、 自 分 の 力 で 準 備

し て 授 業 に 臨 む こ と が 不 可 欠 で す 。 で も 本 や イ ン タ ー ネ ッ ト で 探 し

て き て 答 え を 写 す だ け な ら 「 予 習 」 で は な く 「 作 業 」 で す ね 、 全 く

無 駄 。 時 間 を 取 っ て 自 分 で 考 え な が ら 予 習 し て く だ さ い 。 予 習 し た

こ と を 授 業 の 中 で 確 認 、 考 察 し た ら 、 次 は 復 習 で す 。 基 礎 的 知 識 が

定 着 し て い る か 確 認 し 、 新 し い 学 び を 整 理 す る と 、 次 に 学 ぶ べ き こ

と 、 自 分 の 改 善 点 や 解 決 す べ き 疑 問 点 が 見 え て き ま す 。 科 目 に よ っ

て 出 さ れ る 課 題 （ 宿 題 ） は 主 体 的 に 取 り 組 ん で く だ さ い 。 到 達 の 度

合 い を 確 認 す る の が テ ス ト で す 。 一 夜 漬 け を し て 失 敗 す る の で は な

く 、 テ ス ト を 有 効 活 用 で き る よ う 、 計 画 的 な 学 習 習 慣 を 身 に つ け ま

し ょ う 。  

 

［ 参 考 ］ 大 宮 高 校 の 日 課   

校   時  時   間  A 週 土 曜  時   間  

S H R 8 : 3 5～ 8 : 4 5  S H R 8 : 3 5～ 8 : 4 5  

第 １ 限 8 : 5 0～ 9 : 5 5  第 １ 限 8 : 5 0～ 9 : 5 5  

第 ２ 限 10 : 0 5～ 11 : 1 0  第 ２ 限 10 : 0 5～ 11 : 1 0  

第 ３ 限 11 : 2 0～ 12 : 2 5  第 ３ 限 11 : 2 0～ 12 : 2 5  

昼 食 及 び 昼 休 み  12 : 2 5～ 13 : 1 0  SHR・清掃 12 : 2 5～ 12 : 3 0  

第 ４ 限 13 : 1 0～ 14 : 1 5  LHR： A 週 木 曜  15 : 4 0～ 16 : 3 0  

  B 週 月 曜   

総 探 ： B 週 火 曜  14 : 2 5～ 15 : 5 5  

第 ５ 限 14 : 2 5～ 15 : 3 0  

S H R ・ 清 掃 15 : 3 0～ 15 : 5 0  

（ 時 間 割 は 、 Ａ 週 ＋ Ｂ 週 で 一 巡 し ま す 。 ）  

 



● 大 宮 高 校 で の 定 期 考 査 と 模 擬 試 験  

授 業 で の 内 容 が 身 に つ い て い る か を 評 価 す る の が 定 期 考 査 で す 。

大 宮 高 校 の 定 期 考 査 は 前 期 に ２ 回 、 後 期 に ３ 回 あ り ま す 。 そ の ほ か

に 実 力 考 査 が あ り ま す 。 定 期 考 査 は 原 則 と し て １ 科 目 ６ ０ 分 で 、 問

題 量 は 多 く 、 記 述 ・ 論 述 式 の 問 題 も 多 く 含 ま れ て お り 、 共 通 テ ス ト

や 大 学 の 個 別 試 験 に も 十 分 対 応 で き る よ う に 作 ら れ て い ま す 。 定 期

考 査 １ 週 間 前 に は 考 査 の 時 間 割 が 発 表 に な り 、 部 活 動 は 原 則 停 止 と

な り ま す 。 テ ス ト 前 の 平 日 は １ ９ 時 頃 ま で 教 室 で の 自 習 が 可 能 に な

り ま す 。 多 く の 生 徒 が 静 粛 な 中 で 自 習 し ま す 。  

身 に つ け た 自 分 の 学 力 が 、 全 国 的 に 通 用 す る の か 、 自 分 が ど の 位

置 に あ る の か を 測 り 、 志 望 大 学 合 格 ま で の 学 習 ス ケ ジ ュ ー ル を 考 え

る 指 標 と し て 使 う の が 外 部 模 試 で す 。 １ 年 生 は 、 春 ・ 秋 ・ 冬 に 駿 台

全 国 模 試 を 、 夏 に 河 合 塾 全 統 記 述 模 試 を 予 定 し て い ま す 。 模 試 が 終

了 し た ら 必 ず 解 き 直 し を し て 、 何 が で き 、 何 が で き な い か を は っ き

り さ せ ま し ょ う 。 考 査 や 模 試 が 終 了 す る と 結 果 が 返 っ て き ま す 。 順

位 や 偏 差 値 に 一 喜 一 憂 す る こ と は 望 ま し い こ と で は あ り ま せ ん 。 自

分 の 現 状 を 冷 静 に 判 断 し 、 苦 手 分 野 を は っ き り さ せ て 、 次 の 学 習 へ

の 目 標 と 計 画 を 立 て る 材 料 に す る の が 、 試 験 の 正 し い 使 い 方 で す 。  

  

● 大 宮 高 校 で の 目 標 設 定 と 計 画 そ し て 記 録  

 先 の 見 え な い 時 代 で す 。 数 十 年 先 の 目 標 は 見 通 せ な い か も し れ ま

せ ん 。 ま ず は 、 大 宮 高 校 卒 業 後 の 目 標 を 早 め に 設 定 で き る と い い で

す ね 。 そ の う え で 計 画 で す 。 大 宮 高 校 で は 年 度 の 初 め に 、 行 事 予 定

表 が 配 布 さ れ ま す 。 考 査 日 程 、 体 育 祭 や 文 化 祭 な ど 学 校 行 事 、 長 期

休 業 の 日 程 な ど が 記 さ れ て い ま す 。 そ れ を 見 な が ら 、 長 期 、 短 期 の

計 画 を 立 て ま し ょ う 。 目 標 や 計 画 の 設 定 の た め に 、 担 任 と の 面 談 を

有 効 に 使 っ て く だ さ い 。 年 ５ 回 前 後 面 談 が 設 定 さ れ て い ま す 。 保 護

者 の 方 と も 自 分 の 進 路 目 標 に つ い て 、 絶 え ず 話 し 合 っ て く だ さ い 。

毎 年 秋 に 保 護 者 の 方 を 交 え た 担 任 と の 三 者 面 談 が 設 定 さ れ ま す 。  

 重 要 な の は 、 目 標 に 向 け た 計 画 を 立 て 、 そ れ を 必 ず 実 行 す る と い



う 意 志 と 主 体 性 で す 。 受 身 の 姿 勢 で は 本 当 の 力 は 身 に 付 き ま せ ん 。

自 分 で 立 て た 計 画 を 必 ず 実 行 し 、 そ の 結 果 を 分 析 し て 次 に 繋 げ る 。

そ の 過 程 を 可 視 化 す る た め に 、 手 帳 （ ま た は 日 記 ） な ど を 活 用 す る

こ と を お 勧 め し ま す 。 今 は ア プ リ も あ り ま す ね 。 予 定 、 計 画 を 書 き

込 み 、 日 々 の 気 付 き を 記 録 し て お け ば 、 い ず れ 点 が 線 に な っ て 繋 が

っ て い き ま す 。漫 然 と 過 ご す の で は な く 、計 画 的 に 行 動 す る こ と は 、

社 会 に 出 る 準 備 と し て 大 切 な こ と で す 。  

 

● 大 宮 高 校 の 学 び を 楽 し む  

 こ こ ま で 読 ん で き て 、 「 大 変 な と こ ろ に 来 て し ま っ た ！ 」 と 思 っ

て い る 人 が い る か も し れ ま せ ん 。 中 学 校 と は 比 べ も の に な ら な い ハ

イ レ ベ ル な 学 習 を ハ イ レ ベ ル な 仲 間 と 、し か も 長 時 間 か け て 通 学 し 、

部 活 動 も や っ た ら ･･･。 不 安 は 尽 き な い か も し れ ま せ ん 。  

 で も 大 宮 高 校 の 先 輩 た ち は 、 学 習 は も と よ り 、 部 活 動 、 学 校 行 事

に も 精 一 杯 打 ち 込 み 、 充 実 し た 高 校 生 活 を 送 っ て き ま し た 。 ド イ ツ

姉 妹 校 と の 交 流 や 研 究 所 訪 問 な ど 自 分 の 視 野 を 広 げ る 活 動 が 多 数 用

意 さ れ て い ま す 。 本 を 読 ん だ り 、 映 画 を 見 た り 、 趣 味 に も 楽 し み を

見 出 し て ほ し い と 思 い ま す 。 精 一 杯 活 動 し て 学 び 、 楽 し ん で い る 人

た ち は 進 路 選 択 で も 成 功 し て い ま す 。 大 宮 高 校 の 活 動 を 真 剣 に 行 っ

た と き に 、 塾 ・ 予 備 校 へ の 通 塾 は 難 し い と 思 い ま す 。 あ る 有 名 予 備

校 に 通 塾 の 相 談 に 行 っ た ら 「 大 宮 高 校 の 生 徒 で し た ら 通 塾 は お 勧 め

し な い 」 と 言 わ れ た そ う で す 。 大 宮 高 校 を 最 大 限 活 用 し て そ れ で も

ま だ 余 裕 の あ る 人 で し た ら 通 塾 も お 勧 め し ま す が ･･･。  

 大 宮 高 校 で の 充 実 し た ３ 年 間 を 経 て 、希 望 す る 難 関 大 学 に 入 学 し 、

充 実 し た 大 学 生 活 を 送 り 、 社 会 の 一 線 で 活 躍 し て い る 先 輩 た ち が 大

勢 い ま す 。 そ の 先 輩 た ち が 繋 い で き た 伝 統 を 、 ぜ ひ 皆 さ ん に 引 き 継

い で ほ し い と 願 っ て い ま す 。 そ し て 、 皆 さ ん 自 身 が 大 宮 高 校 の 伝 統

を つ く っ て い っ て く だ さ い 。 大 宮 高 校 の 学 び を 楽 し み な が ら 、 未 来

を 切 り 拓 い て く だ さ い 。  


