
●「チーム県立学校」オンライン講座事業
●ドイツ・ブランデンブルク州　ルドィッヒ・ライヒハート・ギムナジウム　姉妹校提携
●高等学校DX加速化推進事業（DXハイスクール）

普通科／理数科

埼玉県立大宮高等学校埼玉県立大宮高等学校

令和8年度 学校案内令和8年度 学校案内

埼玉県立大宮高等学校

令和７年度　埼玉県立大宮高等学校　学校説明会等の予定

理数科説明会

第１回学校説明会

理数科体験入学

第２回学校説明会

授業公開・部活動見学会

第３回学校説明会

第４回学校説明会

第５回学校説明会

〒330-0834  さいたま市大宮区天沼町2丁目323番地
TEL（048）-641-0931 　FAX（048）-640-1965

さいたま新都心駅東口から北東へ徒歩約10分

4/19 13:30～15:45

14:00～16:00

9:30～11:30

14:00～16:00

土

 6/14 土

8/1 金

9/20 土

10/ 4 土

  11/8 土

1/24 土

2/7 土

2/21 土

理数科志望者

中学生

理数科志望者

中学生

中学生

中学生
(中３生優先)

中学生
(中３生優先)

小学生

中学１年生
中学２年生
(中２生優先)

名　　称　　 対象者 日　程会　場 時　間 定　員 申込開始予定

校章の由来

大宮高校のあゆみ

男子  
昭和26年3月制定

前身校である大宮第一高等学校の「ア
メリカ山ぼうし」と大宮女子高等学校の
「なでしこ」を配したものである。

財団法人成均学園高等女学校設立
大宮農園学校設立
埼玉県大宮高等女学校設立
財団法人大宮実科工業学校設立
埼玉県大宮第一高等学校と校名変更
埼玉県大宮第一高等学校と埼玉県
大宮女子高等学校を統合し、埼玉
県立大宮高等学校と校名変更
県移管20周年並びに校舎改築落成
記念式典を挙行
帰国生徒受入校に指定され、以後
ALT 常駐
理数科設置
創立70周年事業記念式典・姉妹校
提携調印式を挙行

「アメリカ山ぼうし」の葉と実を配した
ものである。

女子
昭和30年4月制定

昭和  2年
昭和  4年
昭和  9年
昭和17年
昭和24年
昭和26年

昭和46年

昭和62年

平成 3年
平成 8年

新生徒ホール「やまぼうし会館」竣工
65分授業の導入
2学期制の導入
SSH（スーパーサイエンスハイスクー
ル）指定
隔週土曜授業の導入、普通教室等
に冷房設置
夏休みの短縮
特別教室に冷房設置
完全共学化の導入
「快適ハイスクール施設整備工事
（北校舎トイレ改修）」
北校舎大規模改修工事竣工
部室棟耐震工事竣工
南校舎大規模改修工事起工

平成9年
平成13年
平成15年
平成17年

平成18年

平成19年
平成20年
平成22年
平成28年

令和4年
令和6年
令和7年

4/3　　10時木

5/20　　10時火

7/8　　10時火

7/8　　10時火

9/1　　10時月

9/9　　10時火

10/14　　10時火

10/23　　10時火

1/13　　10時火

1/27　　10時火

大宮高校

大宮高校

大宮高校

大宮高校

大宮高校

大宮高校

大宮高校

大宮高校

さいたま市民会館おおみや
RaiBoC Hall (大ホール)

＊本校PTAによる
懇談会あり

※HPをご確認ください
＊本校主催の説明会の受付は申込者の中から抽選で行います。詳細は本校ＨＰをご確認ください。

冬のミニツアー

360名 (2名×180組)　

800名 (2名×400組)

   120名 (中学生のみ)

1,200名 (2名×600組)

   800名 (2名×400組)

   800名 (2名×400組)

   200名 (2名×100組)

  120名 (2名×60組)

  120名 (2名×60組)

  120名 (2名×60組)

  120名 (2名×60組)

授業公開 9:00～12:00
部活動見学13:30～15:30

日程調整中※

14:00～16:00

14:00～16:00

10:40～12:20

(第1部) 13:30～

(第2部) 14:50～

(第1部) 13:30～

(第2部) 14:50～

定員なし

文化祭　8月30（土）/31(日）







現在

【参考文献】
・Wikipedia https://ja.wikipedia.org/wiki/
本論文では特に、
・「さいたま新都心」 https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%81%95%E3%81%84%E3%81%9F%E3%81%BE%E6%96%B0%E9%8 
3%BD%E5%BF%83
・「さいたま新都心駅」 https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%81%95%E3%81%84%E3%81%9F%E3%81%BE%E6%96%B0%E9%8 
3%BD%E5%BF%83%E9%A7%85 を参考にした。
・配線略図.net https://www.haisenryakuzu.net/
・Google マップ https://www.google.com/maps/
・地理院地図 https://maps.gsi.go.jp/
・ＪＲ東日本 https://www.jreast.co.jp/
・さいたま市 新庁舎整備及び現庁舎地利活用の検討 https://www.city.saitama.lg.jp/006/007/002/022/index.html
・鉄道プレスネット https://news.railway-pressnet.com/archives/48513 

普通科・理数科の取組み 好奇心・探究心を刺激する多彩なプログラム

　大高生は、高い学習意欲をもって授業に臨み、部活動や学校行事等にも全力で取り組みます。特に積極的に取り組むのが授業で
す。普通科の授業は、３年間を見据えたカリキュラムになっており、基礎から応用まで身に付けられ、文系・理系問わず幅広い選択がで
きます。そうして、毎年多くの生徒が進路希望を実現しています。
　また、授業だけでなく、部活動、生徒会行事、講習、各種説明会、セミナー、見学会等の課外活動も充実しており、広い視野を手に入
れて自らの将来について考えることが可能です。
　大高生は授業・部活動・学校行事など多種多様な活動を、仲間と協力し合いながら楽しむことで、主体的に物事に取り組む姿勢を
培っています。

　大宮高校では、一人一人の様々な『学び』を大切にしています。それは、受験学力だけではなく、人間性や創造性といった、未来を担
う人材の育成を重視しているからです。「総合的な探究の時間」「大高人ワークショップ」などの、多彩なプログラムを通して、社会との繋
がりを作り、視野を広げ、生徒の自己実現・進路実現をサポートしています。

普通科

総合的な探究の時間  

理数探究について

主体的・協働的な学習活動 早い進度と深い理解の両立を実現する英語の授業 タブレット端末の活用

実験・研究の様子 校内発表

　平成3年度に理数科が設置されてから35年目を迎えました。その中
には、現在東京大学で教授を務め、“森のノーベル賞”ともいわれる「マ
ルクス・ヴァーレンベリ賞」をアジアで初受賞された齋藤継之さんや、核
物理学の研究者として国際的に活躍されている鈴木大介さんなどもい
らっしゃいます。 
 理数科では「教科理数」(理数数学・理数物理・理数化学・理数生物)
という専門性が高い理数科目を中心とした授業が日々展開されていま
す。 さらに、 生徒の知的好奇心を刺激し、 探究心を育成するため、授
業以外に理数科独自の各種行事が組み込まれています。最先端施設
への訪問や前述の齋藤先生による講演(大学セミナー)などの行事を
通じて、最先端の科学技術の研究について知ることができるほか、自
然科学に向き合う研究者から直接、講義を受け多くのことを学ぶこと
ができます。 
　また、理数科にはOB組織としての「三六会」があり、毎年6月に3年
生に対して受験相談会が設けられ、理数科卒業生から、大学の学部学
科の最新情報や受験勉強法などが伝授されています。
　このように、校内はもとより校外からの支援体制も充実していること
が理数科の強みであり伝統です。

　理数科２年次に設定されている「理数探究」は、２週で３
時間実施する授業です。生徒自らが理科や数学に課題を設
定し、その課題の解決を図るために個人またはグループで研
究や実験を行います。その過程で専門的な知識や技能を関
連付け、深化・統合化を図り、問題解決能力や自発的で創造
的な学習態度を育てます。その成果を、２月に校内における
「理数探究発表会」で、理数科1年生や教職員、外部講師を
前に発表します。

理数科

大学セミナー 三六会による進路懇談会

最先端研究施設訪問 大学研究室訪問

在校生の声  

　大宮高校では、本当に楽しく、思い出深い
高校生活を送ることが出来ました。学業一辺
倒の進学校とは異なり、学生を信頼した自由
な校風の中で、僕は伸び伸びと充実した時間
を過ごしました。大宮高校では自主性や創造
性を培うことができます。このような資質は、研
究者にとって大切なものです。心から強く、大
宮高校への進学をお勧めします。

在校生の声  

アジアで初めてマルクス・ヴァーレンベリ賞を受賞！
東京大学大学院農学生命科学研究科　教授   齋藤 継之さん 

　大宮高校には、お互いに高め合える
仲間や、勉強はもちろん、行事や部活動
にも本気で取り組むことのできる環境が
あります。私は、質の高い授業や、全員で
盛り上がることのできる行事、素晴らし
い仲間とより良い演奏を追求する部活
動を通して、大きく成長できていると感じ
ています。

成長できる日々 

池 美沙希 普通科2年
さいたま市立与野南中学校
ギター部 

月 火 水 木 水 土

1
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル 

起床
1 限
2 限
3 限
4 限
5 限
放課
就寝

7時

24時

英 II
日本史
数学
論表
古典
部活

体育
論国
日本史
化学
地理
部活

数学
古典
保健
物理
地理
部活

生物
体育
数学
化学
英II

芸術
物理
数学
論国
古典
部活

日本史
数学
英II

  
  
部活

*土曜日の授業は隔週　*2年次の授業

　私は数学についてもっと知りたいと思
い、大宮高校理数科を選びました。理数
科には各科目に詳しい人がたくさんいて、
互いに高め合うことができます。自発的に
学ぼうとする雰囲気の中で、とても成長を
感じています。大変なことは多いですが、
それを通して得られるものは大きいと思
います。

互いに学び合える場所

長澤  一輝 理数科2年
上尾市立東中学校
物理部・化学研究部

 月 火 水 木 金 土

1
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル 

起床
1 限
2 限
3 限
4 限
5 限
放課
就寝

6時30分

24時

数学
英語
国語
物理
英語
部活

物理
古典
数学
英語
体育

数学
国語
化学
地理
保健
部活

数学
化学
古典
探究
探究

※課外活動

英語
物理
地理
数学
生物

※課外活動

英語
古典
数学

*土曜日の授業は隔週 
※課外活動では埼玉大学高大連携講座で、数学の講義を受けています。

　大宮高校では勉強だけでなく部活動
にも全力で取り組む最高の仲間が待って
います。最高の仲間たちと切磋琢磨しな
がら楽しく毎日過ごすことができます。勉
強や部活動で忙しく大変なこともあります
が、この環境に身を置くことによって最高
の仲間たちと今まで以上に大きく成長す
ることができていると感じています。

最高の仲間と共に

川口 泰生 普通科2年
富士見市立水谷中学校
ラグビー部
 

月 火 水 木 水 土

1
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル 

起床
1 限
2 限
3 限
4 限
5 限
放課
就寝

6時

23時

論国
数学
英II
化学
日本史
部活

化学
日本史
論表
体育
古典
部活

芸術
数学
古典
英II
物理
部活

保健
数学
体育
地理
日本史

物理
英II
数学
論表
芸術
部活

古典
数学
生物

部活

*土曜日の授業は隔週　*2年次の授業

●差分による関数の展開
●３つの音源における音の干渉について
●環境変化におけるクモの糸の強度向上と
　その適応能力
●ポリ乳酸(生分解性プラスチック)の物性測定

テ
ー
マ
例

0706

平成９年３月卒業生（理数科４期生）
さいたま市立大谷中学校出身・東京大学農学部生物環境科学課程卒業
東京大学大学院農学生命科学研究科博士課程修了

鋼鉄の５分の１の重さで５倍強いとも言われる、木材由来の新
素材”セルロースナノファイバー”を開発した業績により、アジア
初のマルクス・ヴァーレンベリ賞を、スウェーデン国王より授与さ
れました。



　　

　

　　
　

　

　　

　

　　

　

　
　

２次試験

進路の方針  進路指導主事からのメッセージ
（ ）内現役

東京大19(16)  京都大7(4)  科学大21(20)  一橋大11(9)  北海道大7(7)　
東北大16(15)  大阪大1(1)  九州3(2)   医学部医学科36(24)

現役合格率

88%

現役国公立合格者

160人

令和5年度

令和6年度

令和7年度

■ 国公立 ■ 早慶上理 ■ MARCH ■ その他大学・専門 ■ 浪人・その他

令和7年度入試合格実績

進学先トップ３
（理数科過去10年）

医学部医学科進学者
（過去10年）

過去2年間の主な国公立・私立大進学者数
令和6年度入試令和7年度入試

現役
351名342名

浪人 計現役 浪人 計

東京大
京都大
東京科学大※

一橋大
北海道大
東北大
筑波大
東京外語大
東京農工大
東京都立大
東京学芸大
千葉大
埼玉大
横浜国大
お茶の水大
早稲田大
慶應義塾大
上智大
東京理科大
明治大
青山学院大
立教大
中央大
法政大

進路指導主事　大野智司

15
3
13
8
7
16
13
4
9
1
5
18
17
9
2
26
8
2
10
22
4
4
7
8

4
2
2

2

3

1

2
2

1
8
2
1
4
4
1
2

19
5
15
8
9
16
16
4
10
1
5
20
19
9
3
34
10
3
14
26
5
6
7
8

16
4
20
9
7
14
15
1
8
2
7
7
10
2
6
37
12
7
6
12
6
8
4
10

3
3
1
2

1

3

2

1

3
4

1
4

1

19
7
21
11
7
15
15
1
11
2
7
9
10
3
6
40
16
7
7
16
6
8
5
10

国
公
立

私   

立

過去3年間の主な国公立・準大学合格者数 過去3年間の進学結果内訳

令和7年度入試
現役 浪人 計

東京大
京都大
東京科学大※

一橋大
北海道大
東北大
筑波大
東京外語大
東京農工大
東京都立大
東京学芸大
千葉大
埼玉大
横浜国大
お茶の水大
その他
合計

16
4
20
9
7
15
18
1
9
2
7
11
13
3
6
19
160

3
3
1
2

1

3

2

1

12
28

19
7
21
11
7
16
18
1
12
2
7
13
13
4
6
31
188

現役 浪人 計
15
3
13
8
7
16
13
4
10
2
5
18
18
10
2
32
176

4
2
2

2

3

1

2
2

1
6
25

19
5
15
8
9
16
16
4
11
2
5
20
20
10
3
38
201

現役 浪人 計
13
1
10
9
7
14
16
4
10
4
2
14
13
7
5
24
153

6

1

3
1
1

4
2

16
34

19
1
11
9
7
17
17
5
10
4
2
14
17
9
5
40
187

47% 13% 13% 10% 17%

43% 18% 12% 8% 19%

41％ 22％ 9％ 11％ 17％

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％10％ 30％ 50％ 50％ 90％

東京大学 48人

41人

東京科学大※ 40人
筑波大学        30人国公立

国公立

学習ガイダンス

1 年生 2 年生 3 年生
4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

11
月

12
月

1
月

2
月

3
月

●担任面談

●担任面談 ●担任面談

●担任面談

●担任面談
●担任面談

●保護者会

●保護者面談

●担任面談

●保護者会
●保護者会

●保護者面談●保護者面談

●担任面談

●担任面談

●担任面談

●担任面談

進路説明会

進路説明会
医学部志望者説明会

進路説明会

進路説明会

東大・医学部説明会 東大・医学部説明会

大高オリエンテーション

進路
検討会

進路
検討会

進路
検討会

進路
検討会

科目選択説明会科目選択説明会

学問・将来について先輩から学ぶ 

大学説明会

OB・OG懇談会

大学説明会

医学部面接会

受　験
ゼロ期
スタート

（受験生の心構え）

進路意識調査
進路説明会

進路説明会

推薦説明会

進路説明会

進路説明会

進路説明会

進路説明会
進路説明会

東京科学大説明会
一橋大説明会

東北大説明会

（入試の展望）

大学入試に
向けて先輩の
体験から学ぶ

東大勉強会開始

（夏休みの学習計画）

大宮高校
夏の勉強会
夏期講習

（共通テスト出願）

推薦指導

（受験直前期について）

（国公立出願）

冬期講習・校内共通テスト演習

（受験校決定に向けて）

難
関
大
入
試
問
題
分
析
・
添
削
指
導

大
学
別
講
習
・
添
削
指
導
・
講
習

個
別
指
導

共通テスト

進路指導 高い目標を持たせ、自信を育てる

0908

大学と学び 

過去３年間の主な私立大学合格者数

令和６年度入試
現役 浪人 計

早稲田大
慶應義塾大
上智大
東京理科大
明治大
青山学院大
立教大
中央大
法政大
その他
合計

80
38
15
112
161
27
52
65
67
368
985

16
12
2
21
27
2
11
13
12
88
204

96
50
17
133
188
29
63
78
79
456
1189

現役 浪人 計
108
46
26
103
122
31
64
36
66
335
937

16
11
1
26
26
5
9
2
12
38
146

124
57
27
129
148
36
73
38
78
373
1083

令和5年度入試

令和7年度入試 令和5年度入試令和6年度入試

現役 浪人 計
79
47
16
122
110
28
59
48
63
364
936

23
12
4
23
32
3
11
15
19
100
242

102
59
20
145
142
31
70
63
82
464
1178

理数科過去3年間合格者数（各学年約40人）

現役 浪人 計 現役 浪人 計 現役 浪人 計
東京大
京都大
東京科学大※

その他の国公立
国公立大計
(うち国公立医学部医学科※)

早稲田大
慶應大
東京理科大
その他の私立大
私立大計

7
0
5
15
27
4
10
12
17
23
62

1
1
0
5
7
1
4
2
9
19
34

8
1
5
20
34
5
14
14
26
42
96

6
1
5
14
26
5
12
12
13
17
54

0
0
1
2
3
0
2
2
7
4
15

6
1
6
16
29
5
14
14
20
21
69

5
0
2
13
20
3
10
7
15
32
64

2
0
0
3
5
0
4
1
6
10
21

7
0
2
16
25
3
14
8
21
42
85

進路説明会

進路検討会（年2回程度）

担任面談（年5回）

東大・医学部説明会/勉強会

進路室

学問研究の意義を確認し、大学
の情報を共有し、高い進学意識
を継続するために、定期的に進路
説明会を行っています。 

生徒の日常の生活状況や、進路
希望、模試等の成績情報を、担任
と教科担当者が共有し、個々の
生徒に応じた指導の工夫を
行っています。

検討会で共有した情報を基に、
生徒一人一人と直接対話をしな
がら、学習・進路アドバイスやメ
ンタルケアを行っています。 

最難関とされる東大や国公立 
医学部医学科を目指す意義、 
取り組み方を学ぶとともに、志
を同じくする仲間と鍛え合う場
です。

　大宮高校では、3年間の活動を通じて一人一人の進路希望がかなうことを目標としています。そのための
方針の一つ目が「主体的な学びの実現」です。自分の学びを主体的に考え、自身をコントロールすることで実
力を蓄える。 そして難関大学にチャレンジして合格する。そのためのサポートを教員が行います。二つ目が「総
合的な学びの実現」 です。 幅広い知識、 実力を求める難関大学の入試に向けて、特定の科目に絞るのでは
なく全教科・科目を大切にし、行動や部活動などすべての活動に積極的に取り組むことによって総合力を高
める。3年間という限られた時間の中で、この二つの実現は大変です。しかし大宮高校の先輩たちは精一杯
努力してきました。その結果が、 直接的には大学合格実績につながっていますし、長い時間で見れば社会で
活躍する先輩「大高人」 につながっています。 みなさんも大宮高校で自己実現の努力をしてみませんか!

令和６年度入試 令和5年度入試

令和7年度入試
国
公
立

私   

立

※令和6年度までは、東京工業大のみの合格者数



陸上競技部

ボート部
R6

R5

R4

英語部
R6

R5

R4    
　

日本高校生パーラメンタリーディベート連盟杯（全国大会）
高等学校英語ディベート大会いなほカップ（県大会）
日本高校生パーラメンタリーディベート連盟杯（全国大会）
高等学校英語ディベート大会いなほカップ（県大会）
日本高校生パーラメンタリーディベート連盟杯（全国大会）
全国高等学校英語ディベート大会（全国大会）

吹奏楽部
R6 第4回冬季演奏会（県代表）

化学研究部
R4

実績紹介（関東以上）

国際生物学オリンピック  フィリピン大会  本年度出場

第５位
第３位
第１３位
第２位
第３位
第３位

金賞

化学グランプリ2022本選

音楽部
R6

R5
R4

埼玉県合唱コンクール
関東合唱コンクール
埼玉県合唱コンクール
関東合唱コンクール

生物部
R6
R4

第 68 回日本学学生科学賞　中央予備審査
日本生物学オリンピック2022本選

物理部
R6
R4

第20回全国物理コンテスト物理チャレンジ2024
第22回アジア物理オリンピック　インド大会
第46回全国高等学校総合文化祭(東京) ポスター発表部門
第52回国際物理オリンピック スイス大会
第18回全国物理コンテスト 物理チャレンジ2022
うち1名が金賞・TDK賞(実験1位)・物理チャレンジ

R5

棋道部
第35回関東地区高等学校文化連盟将棋大会
第40回関東地区高等学校囲碁選手権大会
第19回全国高等学校囲碁選抜大会
第47回全国高等学校総合文化祭将棋部門
第34回関東地区高等学校文化連盟将棋大会
第46回文部科学大臣杯全国高等学校囲碁選手権大会
第38回関東地区高等学校囲碁選手権大会

R6

R5

R4

　

第３０回関東地区高等学校小倉百人一首かるた大会
埼玉県選抜Ｂチームのメンバーとして参加

小倉百人一首競技かるた部

運
動
部

文
化
部

文
化
部

関東高校選抜
国スポ埼玉県代表選手
関東大会

関東高校選抜

国体埼玉県代表選手
関東ボート大会

女子舵手付きクォドルプル　

女子舵手付きクォドルプル
女子ダブルスカル
男子シングルスカル　　
女子舵手付きクォドルプル

女子舵手付きクォドルプル

出場

３位
出場
出場
５位

４位

弓道部
R6

R5

第66回関東高等学校弓道大会
第43回関東高等学校弓道個人選手権選抜大会
第43回全国高等学校弓道選抜大会 
第78回国民スポーツ大会関東ブロック大会弓道競技 
第65回関東高等学校弓道大会 
第42回関東高等学校弓道個人選手権選抜大会 

出場
出場
出場
第７位
出場
出場

1110

部活動 活動の成果

関東高等学校陸上競技大会

関東高校選抜新人陸上競技選手権

関東高等学校陸上競技大会

関東高校選抜新人陸上競技選手権

関東高校選抜新人陸上競技選手権

R6

R５

男子２００ｍ

男子８００ｍ
男子２００m

女子３０００ｍ

男子１００ｍ
男子１１０ｍＨ

女子１５００ｍ
女子３０００ｍ

出場

 第4位
出場

第８位
 

出場
出場

優勝
第３位

　私は日本生物学オリンピック2024に出場
し、熊本大学学長賞（総合成績首位）を頂
きました。そして、その後の日本代表選抜を
勝ち抜き、国際生物学オリンピックに出場す
ることになりました。本選やその後の特別教
育では、電気泳動や遺伝子の組み換えな
ど、学校では教科書で知識として学ぶことし
かできない実験などを実際に行うことがで
き、とても貴重で有意義なものになりました。
また、オリンピック全体を通じ、様々な人と交
流ができ、新たな視点が生まれたように感じ
ました。この経験を大切にしつつ、これから
も頑張っていきたいと思います。

大島 寛生  理数科３年
さいたま市立原山中学校
クイズ研究部

野寄 なずな 普通科３年
さいたま市立春里中学校
英語部

田中 珠季 普通科3年
桶川市立桶川西中学校
英語部

近岡 海拓 理数科３年
さいたま市立植竹中学校
英語部

UTokyoGSC-Next研究発表

　私は、高校生が東京大学で研究を行える
プログラムである、UTokyoGSC-Nextに参
加しました。科学技術に関する講義を受け
た後、選考を通過し、「ピナコサウルスの発
声方法の推定」というテーマで研究しまし
た。研究は、東京大学と国立科学博物館に
所属している先生に教えていただきながら、
解剖や系統樹解析を行いました。またその
成果を、全国規模の研究発表の場である
高校生国際シンポジウムで発表しました。

加藤 真琴 理数科3年
さいたま市立岸中学校
卓球部

グローバルリーダー育成プロジェクト

松橋 怜 3年普通科
草加市立草加中学校
ソフトテニス部

古市 実来 2年普通科
草加市立青柳中学校
英語部

　担任の先生の勧めもあり、2年次と3年次
に情報オリンピックの本選に出場しました。
2年次は振るわない結果に終わりましたが、
研鑽を経て、翌年は本選優秀賞をいただき
ました。この競技では論理的思考力が問わ
れ、特に問題の言い換えやデータ整理など
の考え方は学業に限らず様々な分野に繋
がります。
　大高には他にも多様な大会に出場する
人がいます。ここは、互いに刺激し合いなが
ら新しい挑戦ができる場です。

川端 悠斗 理数科卒業生
さいたま市立大原中学校
クイズ研究部

SAGA2025 国スポ(ローイング)出場

　私は埼玉選抜として国民スポーツ大会に
出場しました。高校生になってから始めた競
技で全国大会に出場できたのは、サポート
してくれた先生方や共に高めあう仲間の存
在があったからです。大宮高校は、自分の
「やりたい！」を見つけて突き詰めることがで
きる最高の舞台だと思います。ぜひ高校に
入学した際には自分が熱中して取り組める
ものを見つけ、それを全力で磨き上げてみて
ください。

鎌倉 恵実里 普通科卒業生
春日部市立春日部中学校
ボート部

全国高校生英語ディベート大会（アカデミックディベート）出場
日本高校生パーラメンタリーディベート連盟杯 第５位

第23回日本情報オリンピック本選出場
第24回日本情報オリンピック本選優秀賞

　私たち英語部はアカデミックディベートとパーラメンタリーディベート
を中心に活動しています。アカデミックディベートでは広域大会である
メイクフレンズカップで優勝し、全国大会に出場しました。目標としてい
た決勝トーナメント進出を逃してしまい悔しい思いをしましたが、これ
をバネに練習を重ね、パーラメンタリーディベートでは、全国大会であ
るHPDU連盟杯で決勝トーナメントに進出し、5位という結果を収めま
した。また大会結果以外にもOBOGの皆さんや顧問の先生方の多大
な協力を得ながら、皆で一丸となって目標のために練習するという、か
けがえのない高校生活の思い出を得ることができました。

　私たちは埼玉県の代表として選抜され、約1週間シンガポールに
行ってまいりました。出発前の国内研修では、他校の代表生徒達に刺
激を受けながら、交流を深めることができました。国外研修について
は、知識としては学んできたことが、現地での経験を通してより色濃い
ものになったのを感じております。英語を実践的に使用する機会にも
なり、とても学びの多い1週間となりました。

銅賞

優良賞
入賞
出場

銀メダル・文部科学大臣表彰
出場

大賞(総合1位)

出場

出展
敢闘賞

出場
出場
優勝
出場
優勝
出場
出場

金賞
銀賞
金賞
銀賞

男子個人
男子
女子個人
少年男子　
男子団体
男子

運動部
加入率

95%
文化部

野球部
卓球部

ソフトテニス部
硬式テニス部
バレーボール部
バスケットボール部

ハンドボール部
バドミントン部
サッカー部
ラグビー部
水泳部
ボート部

ダンス部
陸上競技部
弓道部
空手道部
剣道部
山岳部

英語部
演劇部
物理部

化学研究部
美術部

クイズ研究部

吹奏楽部
ギター部
茶道部
華道部
筝曲部
音楽部

生物部
家庭部
書道部

天文研究部
フォーク部
写真部

小倉百人一首
競技かるた部

文学・
漫画研究部
棋道部

令和7年
4月調べ
兼部含む
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国際理解教育

　私はこの交換留学プログラムで一昨年ドイツに行き、去年ドイツ生を
受け入れました。ドイツではパートナーの子の家にホームステイをして現
地の暮らしを体験しました。ドイツ人の友達もたくさんできて、みんなで
バレーボールをしたり、テレビゲームをしたり、音楽を聴いたりして遊びま
した。私の拙い英語でもみんな優しくコミュニケーションをとってくれて、
楽しく2週間を過ごすことができました。パートナーのドイツ生を日本で
受け入れてから半年以上経
ちますがメッセージでのやり
とりは続いていて、いつかま
たドイツに行き再会したいと
思っています。このプログラム
に参加して大変なことはあっ
たけれど圧倒的に楽しい思
い出が多かったので、参加を
迷っている人はぜひ勇気を
出して応募してほしいです。

富澤 幸祐
普通科３年
越谷市立西中学校
ソフトテニス部

長谷川 豪さん
 (1996年卒) 建築家
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大高人
　姉妹校交流、講演会、グローバルスタディーズプログラムなど、多彩な機会を活用し、社会や文化について学び
国際的視野を身につけます。国際交流委員会による月刊のニューズレター（ドイツNOWとThe World Times）
は本校のウェッブサイトでご覧ください。

大高人から学ぶキャリア教育

生徒より

ワークショップ講師（一部）

大高人ワークショップの様子

大高人
チャットアプリが
始動しました

令 和 6 年 度 講 座 例

　大宮高校では、卒業して社会人となった"大高人（おおこうじん）"と、現役の"大高生（おおこうせい）"の交流が盛んに行われて
います。1年時には総合的な探究の時間に大高人による「大高人ワークショップ」が行われ、講師が設定した課題を指導を受けな
がら探究し、発表、共有する時間があります。また、ＬＨＲでの卒業生講演会や毎月発行の「大高人通信」「大高人たまご通信」に
よるキャリアイメージの情報提供など、先輩である大高人からの具体的な学びが、大高生の視野を広げ意欲を高めています。

姉妹校交流

ドイツ姉妹校派遣事業　短期プログラム        令和5年度受入・令和6年度派遣

AFS留学生受け入れ

株式会社長
谷川豪建築
設計事務所
代表。東京
工業大学非
常勤講師、

ハーバード大学大学院などで
客員教授を歴任。主な受賞
歴：SDレビュー鹿島賞、新建
築賞など

柏倉 沙耶さん
 (2013年卒) 研究者

東京大学総 

受賞。東京
大学大学院
で認知心理
学を研究。

シンガポール政府主催Global 
Young Scientists Summit  に選
抜。

甲斐 隆之さん
（2012年卒）社会企業家

合同会社Renovate 
Japan創業代表。タ
テナオシという革新
的なビジネスモデ
ルを考案・推進し、
貧困問題に挑む。

一橋大学ソーシャルデータサイエンス
研究科客員研究員。東京都創業支援
施設コンシェルジュ。元・アジア開発銀
行研究員。トロント大学大学院修了。

竪 十萌子さん
 (2000年卒) 弁護士

埼玉中央法
律事務所所
属。貧困、女
性、労働、刑
事事件等、
市民に寄り

添い、社会問題に取り組む。
NNNドキュメント等、各メディ
アで取り上げられる。

梅澤 朝樹さん (2000年卒) 
デザインコンサルタント・事業部長

リコー 、ヤ
フー、日産、
デンソーと
数々の企業
でデザイン
実務を経験

し、現在、三菱商事のDXコン
サルタント会社でデザイン事
業部長を務める。大高人代
表。

　本校の姉妹校は、埼玉県の姉妹県ドイツ連邦共和国ブランデンブ
ルグ州コトブス市にあるLudwig-Leichhardt Gymnasium（ルドィッ
ヒ・ライヒハート・ギムナジウム）です。両校代表各15名による隔年の相
互訪問（2週間のホームステイ）をはじめ、6か月程度の長期留学、ま
た、国際交流委員会を中心とした日本語クラスとの交流など、1996年
以来29年にわたり強いきずなを結んでいます。コロナ禍の影響で訪問
ができない期間も、オンライン会議やメールで交流を続けています。

●カロリーの中身を知り、自分の
 身体は自分で作る
●5G時代の革新的サービスを
 考える
●私の「住宅論」
●大高の広告を作ろう
●コクーンシティのリ・デザイン
●大宮高校の困りごとを解決する
  スマホアプリを企画しよう
●都市デザイン／都市景観から
  まちを考える

●おかしなことは変えていく、
  変えられる
●人類最大の課題？貧困問題
  は何故なくならないのか！
●1,400人の学生が殺到した
  伝説の「ハーバードの人生を
  変える授業」@大宮高校
●ジェンダー平等×ユースの
  新規事業を考える
●がんより怖い？薬剤耐性菌
●ＣＯ2削減技術を社会へ
  実装する

▶この授業を受ければなにか変わると思っていたが、結局、自分を変えるのは自分だと
思った。(授業はとっても良かった。)嫌いから逃げずに、好きな物を追究することが大
切で、どちらも欠けては行けないと学んだ。
▶自分の住んでいる街を全体の統一感やすべての人にとっての使いやすさなど新たな視
点で見ることができた。世界的に綺麗な街並みで有名な街では景観を保つための工
夫やルールがあると初めて知った。高校生のうちから興味があることについて少しでも
調べておくことで将来の夢に役立つと分かった。

大高人ワークショップの講座「大宮高校の困りごとを解決するスマホアプリを企画し
よう」内で出た、「現役生と大高人をつなぐツールがあったらいいね」という声を受け
て卒業生の有志で開発されたのが「大高人チャットアプリ」です。現役生は進路や学
校生活に関する質問をアプリに投稿し、大高人から回答をもらうことができます。

　私は子供のころから新しい言語を勉強
することがいつも好きで、11歳の時に日本
語を始めました。それ以来ずっと日本で勉
強したいと思っていました。
　私は1ヶ月前にフランスから日本に来まし
た。ですので日本語を使うのははまだ不十
分です。しかし、日本語を間違えても大宮高
校の皆は本当に優しくしてくれるので安心
しています。私はバレーボール部に入りまし

た。バレーボール部の皆は本当に親切で、部活にいる時も家族と
いる時のような感じがあります。毎日部活に行くのが楽しみです。
これからも大宮高校で授業、部活、行事などいろいろな事に挑戦
したいです。

ヴィンセント・エミリー
2年　女子バレーボール部

　私はこの４月にアメリカから大宮高校に
留学してきました。まだ来てからあまり時
間は経っていませんが、毎日とても楽しい
時間を過ごしています。日本語はまだまだ
下手ですが（この文章もたくさん手伝って
もらいました）、それでも周りの人たちはと
ても親切で、私に優しく接してくれます。授
業も楽しくて、大宮高校は他の人にもぜひ
おすすめしたい学校です。
　これからも授業や行事など頑張りたい
と思います。

長大賞(H29)

国際交流

ルー・マックス
1年　弓道部



生徒会

文化祭

　県内トップレベルの共学校で
あることに惹かれ、私は大高を
目指しました。実際に授業はレ
ベルが高いですが、よい仲間た
ちに囲まれながら、共学校なら
ではの充実した高校生活を
送っています。私は生徒会長とし
て日々を過ごしています。何度も
壁が立ちはだかりながら、先輩
方や仲間とともに切磋琢磨し、
大きく成長することができまし
た。楽ではないが、楽しい。そん
な濃密な毎日を感じられる場所
です。
　受験生の皆さん、大宮高校
で楽しい高校生活を送ってく
ださい！

　大宮高校の体育祭は、各学
年９つの団に分かれ、学年を超
えて一致団結し戦います。種目
も、誰もが楽しめるような内容と
なっています。
　また、みなさんが入学する
2026年に、大宮高校は100周
年を迎えます。
　そのような記念すべき年に行
われる体育祭は、かけがえのな
いものとなるでしょう。
　仲間と一緒に勝利を目指して
協力し、大宮高校での最高の思
い出をつくりましょう！！

　普段から様々な分野で活躍
をする大高生が団結して全力を
注ぐ「大高祭」は、埼玉県内でも
有数のクオリティを誇る素晴らし
い文化祭です。
　各ホームルーム、部活動、委
員会などが時間をかけて思いの
こもった企画を準備し、最高な2
日間を作り上げます。
　他にも、特別企画や後夜祭で
は皆立ち上がって声を出し盛り
上がり、忘れられない思い出が
出来ます。
　そんな大宮高校で一度きりの
高校生活を思う存分楽しみま
しょう！

生徒会長   
長谷川 創大
普通科 3年
さいたま市立第二東中学校

馬場 佳帆

体育祭

体育祭実行委員長
濵 翔吾 
普通科 3年
さいたま市立三室中学校
サッカー部

文化祭実行委員長
松下 悠輝
普通科 2年
川口市立鳩ヶ谷中学校
男子バレーボール部 

自分を磨ける環境
　私は充実した学習環境に身を置けることに魅力を感じ大宮高校へ
の進学を決意しました。実際に、各科目の考え抜かれたカリキュラ
ムや質の高い授業、日常的な相談や受験期の添削指導でお世話に
なった先生方、わからない点を気軽に質問できる友達、テスト前や
受験期に皆が一体となり勉強に集中する雰囲気、その全てに支えら
れ大いに学力を伸ばすことができました。 
　さらに、大宮高校は勉強以外でも自分を磨く環境が整っていま
す。特筆したいのは刺激を与えてくれる仲間の存在です。大宮高校
には勉強を頑張る上に勉強以外の場
面でも活躍する生徒が多くいます。英
語ディベートで全国大会に出場した
友達やドイツ姉妹校との交換留学に
参加した友達、学校行事でリーダー
シップを発揮してくれた友達など、周
りの人の努力する姿に影響を受けた
ことがきっかけで、私も１週間程度の
イギリス留学に挑戦しました。 
　皆さんも自分を成長させてくれる大宮
高校で貴重な３年間を過ごしませんか。

東京大学 文科一類

新しい青春を、君の手で。
　大宮高校は「男女共学の進学校」を謳っているだけあり、学年
や性別問わず、互いを尊重しつつ仲の良い集団です。文武両面で
向上心の高い生徒が多く、切磋琢磨することができます。
　部活動や恋愛といった、「青春」と聞いて思い起こされるような
体験も十二分に可能ですが、勉学自体も大宮高校では青春です。3
年間の集大成である大学受験に向けて各々が励まし合い、教え合
いながら鍛錬を積む経験は高校生活でしか得られない財産となり
ます。それを行うだけの環境は十分に用意されます。各教科のプロ
フェッショナルである先生方、負けず
嫌いな仲間たち、正確で有益な情報
に基づく進路指導、励ましてくれる
諸先輩方。これらはその一部に過ぎ
ませんが、素晴らしい条件に置かれ
る時点で受験競争では優位に働きま
すので、後はあなた次第です。
　志の高い受験生の皆さん。その信
念を更に確固たるものとし、人生を変
える「青春」を大宮高校で過ごしませ
んか。卒業式

文化祭準備
体育祭

１年次KEK訪問

部活動部活動

東京大学 理科一類
金澤 定利

在校生からのメッセージ 学校行事
卒業生からのメッセージ
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生徒一人一人が主人公  
大宮高校の舞台で輝け！

前 期

後 期

入学式、始業式
新入生歓迎テスト（1年生）
大高テスト（2年生）
実力テスト（3年生）
大高オリエンテーション（1年生）
遠足 (2・3年生)/芸術鑑賞会(3年生) 

東大・医学科説明会（1・2年生）
生徒会役員選挙
保護者会
前期中間テスト

前期期末テスト/スポーツ大会
大学セミナー/PTAクラス親睦会
夏期講習/勉強会（3年生）
東京大学研究室訪問
PTA大学見学会

夏期講習
各部合宿
授業開始

大高テスト
大高祭（文化祭）

PTA 総会
体育祭
前期生徒総会

後期生徒総会
PTA 卒業生に学ぶ会
後期プレ中間テスト
修学旅行（2年生）

保護者面談
大学説明会（2年生）
進路ガイダンス（2年生）
卒業生との懇談会（2年生）
最先端研究施設訪問（理数科）

冬期講習
共通テストプレ（3年生）

理科教育研究発表会
（2年理数科）

高校入試
後期期末テスト（1・2年生）
卒業式／スポーツ大会
各部合宿

後期中間テスト
理化学研究所見学会（理数科）
予餞会
共通テスト演習会（3年生）
冬期講習

5

6

7

8

9

4

11

12

1

2

3

10

年間スケジュール

 平日
 休日

 平日
 休日

2時間
5時間
５時間
10時間

勉
強
時
間

引退
前

引退
後

引退
前

引退
後

 平日
 休日

 平日
 休日

3時間
6時間
6時間
10時間

勉
強
時
間

佐々木 優斗

“なりたい自分”を目指して

一橋大学 社会学部

　私には夢があります。将来出版社に就くという夢で
す。皆さんにも夢や目標があると思いますが、大宮高校での三年間はその実
現に向けて全力で努力できる学校です。整った学習環境はもちろんですが、
文化祭、体育祭、総合探究など主体性を持って取り組める機会が多くありま
す。私は学級委員や部長の経験を通してリーダーシップを高め、探究活動で
は広告や出版について調べ、知識を深めました。特に文化祭は3年生も全力
で取り組むので、準備するところから、後夜祭まで最高に楽しいです！
　もちろん楽しいことだけでなく、大変なこともあります。部活や勉強で苦しい
時もありますが、仲間や先生と共に高め合える環境が大宮高校にはあります。
大宮高校の3年間で皆さんが“なりたい自分”を目指せることを心より応援して
います。

　大宮高校での私の3年間は全力疾走でした。中学
生の頃から医学部に行きたいと考えていたため、大宮高校の理数科に入学
したものの、家が学校から遠いこと、部活や習い事をしていたこともあり、毎日
限られた時間と闘いながらなんとかして他のクラスメートに後れを取るまいと
していました。１、２年生の頃はあれこれ欲張って忙しい毎日を送っていました
が、３年生になると、受験勉強に集中することができ、志望校に合格すること
ができました。私が３年間全力疾走できたのは、一人ひとりに寄り添って指導
してくださる先生方や頼れる友人の支えがあったからだと思います。
　大宮高校は自分のしたいことを全力でできる学校です。仲間と支え合いな
がら楽ではないが楽しい大高生活を送って欲しいです。

　初めに、何を基準として良い学校とみなすのかは
人によって変わります。大学の合格率、行事などの学校生活、授業の質、校
風など何に重きを置くのかは自由です。
 その中で私が思う大宮高校の良さは簡単に言えば雰囲気が良いことで
す。仲間は勉強でもそれ以外でも沢山助けてくれます。先生は生徒の将来
のためにとても質の高い授業をしてくれます。このように大宮高校は｢助け
合い｣の精神が深く根付いていて全体にまとまりがあります。
 そして、雰囲気が良いと不思議と嫌なことでも頑張れるし、行事も全員が
積極的になります。学校が楽しくなります。自分を変えるきっかけになります。
　初めに書いたように何を基準に良い学校とするのかは人それぞれです。
ですが、大宮高校では全ての元になる学校の雰囲気が良いためにきっと皆
さんが理想とする学校生活を送ることができるに違いありません。
　皆さんが最高の大高で理想の高校生活を送ることを祈っています！

　大宮高校での3年間は、おそらく人生で最も濃い3
年間になります。授業の予復習に部活に行事...とても忙しく「楽ではない」3年
間であるのは間違いないでしょう。私自身も入学当初、大高生活の忙しさに
驚きました。しかしそのうちに、やるべきことを把握する力、計画を立てる力な
ど様々な力が身についていきました。大宮高校は、生きていく上で重要な力を
得ることで、学力面だけでなく人間的に成長できる学校です。
　一方で大宮高校が「楽しい」学校であることも間違いないです。第一に先
生方の授業は、わかりやすい上に面白いです。さらに友達と高め合い支え合
いながら過ごす日々もまた、最高に楽しいです。
　皆様もぜひ、大宮高校で「楽ではないけど楽しい」3年間を過ごしてみませ
んか？

普通科/男子硬式テニス部
川口市立西中学校

奈須 悠

恵まれた環境

東京科学大学 医学部保健衛生学科看護学専攻
普通科/ギター部
さいたま市立大谷場中学校　 岸本 蒼汰

まさに「楽ではないけど楽しい学校」

東北大学  工学部  機械知能・航空工学科
普通科/サッカー部
川越市立大東西中学校

髙橋 幸花

 全力疾走

筑波大学 医学群医学類
理数科／陸上競技部
毛呂山町立川角中学校

普通科/女子ソフトテニス部
熊谷市立富士見中学校

理数科/ギター部
深谷市立上柴中学校


