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今月のドイツ NOW は「ドイツの冬」をテーマにして調査しました。興味深い情報がたくさん得ら

れたので、ぜひ最後までご覧ください！ 

まず、冬にドイツに行ったら訪れるべき観光スポットを紹介します！ 

 

①  ノイシュヴァンシュタイン城 / バイエルン州 

ドイツのお城といえば思い浮かぶ場所です。様々な映画や物語のモデ

ルになってきました。そして冬は、白く美しい外装が雪景色の中でよ

り一層映えます！ 

また、ノイシュヴァンシュタイン城には悲しいエピソードがあるかも

…？気になる人はぜひチェックしてみてください！ 

 

②  ローテンブルク旧市街地 / バイエルン州 

ロマンチック街道と呼ばれる街道沿いにありま

す。中世の街並みが残るこの街は、ドイツ１美し

いとも言われています。雪化粧をした姿が美しい

ことに加えて、ローテンブルクのクリスマスマー

ケットもおすすめです。 

ちなみに、ドイツはクリスマス大国であり、クリ

スマスマーケットの発祥地でもあります。足を運

んでみる価値ありです！ 

 

③ ケルン大聖堂 / ケルン 

２つの美しい塔を有するこの聖堂は 200 年以上の歳月

を経て完成した聖堂です。ケルン大聖堂の展望台から

は冬の澄んだ空気の元、より遠くまで景色が見渡せま

す。夜のライトアップした聖堂、雪をかぶった聖堂も

素敵です！ 

 

ドイツの冬は寒さが厳しいですが、冬にしかみられない絶景も待っています。また、紹介した３つ

の他にもまだまだたくさんあります。 

魅力あふれるドイツの冬の観光地を、ぜひ調べてみてください！ 



また、冬といえばクリスマスですよね！ドイツではクリスマスにどのようなことをするのでしょう

か？Instagram で、ドイツ在住の戸塚美穂さんにお話を伺うことができたので、紹介します！ 

 

☆ドイツのクリスマスは○日間！ 

ドイツは他の欧州の国とは異なり、12/25、26 の二日間が祝祭日です。25 日は第一クリスマス、

26 日は第ニクリスマスと呼ばれます。 

12/24 はお店も午前中で閉まり、クリスマス準備のためにツリーを飾ったりします。クリスチャン

の場合、24 日は教会のミサに参加し、25 日も夕方から教会へ行くのが伝統ですが、最近は行かな

い人も増えているようです。 

 

☆「アドベント」でクリスマスに向けた準備を 

アドベントとは、クリスマス前の 4 週間の期間のこと。

これが始まると、家庭で窓にデコレーションをしたり、

クリスマスマーケットが至る所にオープンしたりなど、

本格的な準備が始まります。画像は、首都・ベルリンのクリスマスマーケットです！    

 （画像 https://japan.diplo.de/jaja/themen/willkommen/weihnachtsmaerkte/915164） 

 

☆子供はプレゼントを 2 回もらえる！？ 

ドイツには 12/6 に聖ニコラウスの日というのがあり、その日に子供たちはお菓子をもらいます。

さらに、もう一度クリスマスにもプレゼントがもらえます！ 

クリスマスプレゼントを買う期間は、通常お休みの日曜日もお店を開けていい許可が出て、人手が

ものすごく多くなるそう。 

 

☆ドイツのクリスマススイーツ 

「シュトーレン」という、ナッツやドライフルーツがたくさん入った

硬めのパウンドケーキのようなお菓子が有名です。 

これを 11 月頃から作ってしばらく置き、アドベントの毎週日曜日に

食べます！ 

それ以外にも、いろいろなクッキーをやはりアドベントの間少しずつ

食べます。それらのクッキーを総称してプレッツヒェンといいます。 

（画像 https://cont-daidokolog.pal-system.co.jp/system/recipe/9349/PS_KCT_0823M.jpg） 

 

編集後記 

ドイツには伝統的で美しい名所がたくさんあると知り、ドイツへの興味がさらに高まりました。特

に、世界文化遺産でもあるケルン大聖堂にはいつか訪れてみたいです！また、ドイツのクリスマス

は日本とは違う伝統があり、新たな発見ができて面白かったです。 
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