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ドイツのクリスマス 
ドイツにとって、クリスマスは最も重要な歳時。12月25日のクライマックスに向かう4週間もの間、ドイツ

にある様々な街の中心広場で「クリスマスマーケット」が開催されます。それぞれの街に立てられたクリ

スマス市に飾りやプレゼント、人形、お菓子等を売る屋台が並びます。伝統、音楽、イルミネーションの

鮮やかな色彩を存分に楽しむことが出来るドイツのクリスマスを、詳しく紹介していきます！ 

 

 
ドイツ（フランクフルト）のクリスマスマーケット 

ドイツの個性溢れるクリスマス 
ドイツのクリスマスマーケットは、毎年約150ヶ所で開催され、それぞれに地域の文化や伝統の違いが見え

ることも魅力とされています。特に、ツリーの飾りは個性に溢れていて、見所です。規模の大きさも様々

です。 

１．シュトゥットガルト-Stuttgard- 
 

世界最大のクリスマスマーケット 

クリスマスまでの4週間、ドイツの都市シュトゥットガルトは巨大

なクリスマスの町へと変貌します。スタンドの数はなんと250！世

界最大です。旧宮殿の付近で開かれ、中庭ではコンサートがあり、

雰囲気を高めています。 

 

２．ドレスデン-Dresden- 
 

世界最古のクリスマスマーケット 

「エルベの真珠」とも呼ばれる古都ドレスデンのクリスマスマーケ

ットは、1434年から続く最も歴史のあるものである。一番の見所は

ギネスブックにも登録されている巨大なクリスマスピラミッドで

す。 

 



３．ニュルンベルク-Nurnberg- 
世界一有名なクリスマスマーケット 

クリストキンドレスマルクトとも呼ばれるニュルンベルクのクリ

スマスマーケットは、他国からの観光客も非常に多く、世界一有

名であるとされています。一番の魅力は、屋台に並ぶ人形たち。

その頭はクルミ、体はイチジクやプラムで作られた「ツッヴェッ

チゲメンライン」というすべて手作りの人形を見ようと、多くの

人々が集まってきます。たくさんの伝統的な食べ物も、魅力のひ

とつです。 

 

Christmas Food 
ここではドイツのクリスマスマーケットで提供される様々な食べ物の一部を紹介します。 

・グリューワイン Glühwein 

グリューワインとは、ワインにシナモンやなどのスパイス、果物などを加えて温めた飲み物です。ドイツ

に住む人にとっては、クリスマスマーケットに行くということはグリューワインを飲みに行くことであ

る、というくらい人気の飲み物で、夜や週末になると屋台の周りがグリューワインを飲みながらおしゃべ

りを楽しむ人でいっぱいになります。 

 

・シュトレン Stollen 

シュトレンはドイツのクリスマスの食べ物の代表格で、ドライフルーツとナッツやマジパン、バターをた

っぷり練りこんだ重量感のある発酵菓子です。粉砂糖で白く覆われた形はおくるみに包まれた幼子キリス

トをあらわすといわれ、アドベント期間中に少しずつ食べるのがドイツの習慣です。発祥の地とされるド

レスデンのクリスマスマーケットでは大量のシュトレンが売られ、毎年開催されるシュトレン祭りでは巨

大なシュトレンが登場します。 

 

コロナ禍のドイツのクリスマス 
今回はドイツの3つの主要なクリスマスマーケットについて紹介しましたが、今年は例年通りのクリスマス

を迎えるのは厳しそうです。今年ドイツでは、「ドライブイン方式」という、車でマーケットに乗り込み

商品をドライブスルーのように購入する形でクリスマスマーケットを開催しました。やはりドイツにとっ

て、クリスマスの雰囲気というのは欠かせないのでしょう。 

 

✩ドイツ姉妹校生徒へのインタビュー★ 
Q.コロナは、現在のドイツ社会全体にどのような影響を与えましたか？ 

A.街は以前よりも活気がなく、全ての公共のイベントはコロナで中止になりました。 

Q.コロナ騒動が完全におさまったら、どのようなことがしたいですか？ 

A.再び友達に会って、映画を見たりスポーツをしたりしたいです。そして、マスク無しで深

呼吸がしたいです。 

 

終わりに 

今回の活動を通して、我々は、姉妹校の生徒さん方へ直接インタビューをして、もっと詳しく知ってみた

いと感じました。この記事が大宮高校の生徒の皆さんのドイツへの関心へ繋がったのであれば幸いです。 
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